
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

POLLO AL
AJILLO CON
PATATAS AL

HORNO Y
VERDURA
+ FRUTA

ARROZ 3
DELICIAS
+ FRUTA

PATATA
GUISADA
+ FRUTA

LENTEJAS
CON

ARROZ Y
POLLO

+ FRUTA

PASTA CON
SALMÓN Y
BRÓCOLI
+ FRUTA

HUEVOS
REVUELTOS

CON
PATATA

COCIDA Y
SALTEADA

CON
JAMÓN

SERRANO
+ FRUTA

PAELLA
MIXTA

+ FRUTA

SOPA DE
QUINOA

CON HUEVO
DURO

+ FRUTA

CREMA DE
CALABACÍN

CON
DORADA A

LA
PARRILLA
+ FRUTA

HAMBURGU
ESA CON
QUESO Y

ENSALADA
+ FRUTA

ALLO A LA
PLANCHA

CON
SALTEADO

DE
CHAMPIÑO

NES
+ FRUTA

PISTO CON
HUEVO

ESCALFADO
Y PAN

INTEGRAL
+ FRUTA

ENSALADA
DE PASTA
+ FRUTA

ENSALADA
DE

ESPINACAS
CON

JAMÓN Y
GAMBAS AL

AJILLO
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